
EINTRITT

FREI!

SOGESUND | Marie-Eberth-Straße 6 | 86956 Schongau� www.sogesund.care

MO 12.10.2026 | 1500-1800 UHR
IM MEDIZINISCHEN ZENTRUM SOGESUND

BAYERISCHER PRÄVENTIONSTAG



UNSER PROGRAMM FÜR SIE:

15.00 - 15.10 Uhr THOMAS SCHLEICH, 
Schirmherr und 
Erster Bürgermeister 
der Stadt Schongau

• Begrüßung
• Eröffnung des Bayerischen Präventionstags

15.00 - 18.00 Uhr AOK • Glücksrad mit Sofortgewinn für alle Teilnehmer
• Challenge-Disc für Bewegung & Balance
• �Beratungs- oder Informationsstand  

durch die AOK Bayern

15.00 - 18.00 Uhr ENDOSKOPIE • Untersuchungsraum anschauen
• Darstellung einer Magenspiegelung und Darmspiegelung
• Endoskopie-Geräte zeigen

15.00 - 18.00 Uhr NOTFALL- 
AMBULANZ

• �Messung der Vitalzeichen, insbesondere  
Blutdruck und Puls

15.15 - 15.45 Uhr
16.00 - 16.30 Uhr
16.45 - 17.15 Uhr
17.30 - 18.00 Uhr

TAGESKLINIK FÜR 
SCHMERZTHERAPIE

Jeweils 4 Blöcke à 30 min:
• Kurz-Entspannung (Aufenthaltsraum TG) 
• Kleine Bewegungen im Alltag (Bewegungsraum TG)

2 Blöcke à 30 min:
• Psychologische und ärztliche Vorträge im Wechsel (DU 10)

15.00 - 18.00 Uhr GERIATRISCHE 
REHABILITATION

• Handmassagen
• Aromapflege
• Inkontinenzberatung

15.00 - 18.00 Uhr ORTHOPÄDIE-
MANUFAKTOR

• Beratung zu Reha-Fahrzeugen
• Beratung zu Sturz-Prophylaxe

BAYERISCHER PRÄVENTIONSTAG
MO, 12.10.2026  |  15 - 18 Uhr

 SOGESUND – Medizinisches Zentrum


